| NFormaTiONS PRATIGUES LA MATERNITE

Chef de service :

Dr M.DIAB . .

L Un accompagnement personnalisé pour faire
Sage-femme coordinatrice : de chaque naissance un moment exceptionnel
Sandrine GORUCHON

Tél. secrétariat : 01 64 92 91 49
Mail secrétariat : msecretariat@ch-arpajon.fr

BATIMENT FEMME-MERE-ENFANT

Le bloc obstétrical est situé au niveau -1.

3 salles de naissance (Joncquilles - Lilas - Mimosas)
2 salles de pré-travail (Tahiti, Bali)

3 salles d'urgences

1 bloc opératoire

\

EN CAS D’URGENCE : 01 64 92 91 31

RETROUVEZ-NOUS
SUR INSTAGRAM
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I CONSULTATIONS CLASSIQUES ET ALTERNATIVES I UNE EQUIPE PLURIPROFESSIONNELLE

CONSULTATIONS PUBLIQUES CONSULTATIONS PRIVEES UNE EQUIPE DE GARDE SUR PLACE 24H/24
Du lundi au vendredi Dr DIAB DES URGENCES 24H/24
de 09h & 16h. Le jeudide 17h & 20h ; i i
Le samedi de 09h & 18h. Une équipe pluriprofessionnelle médicale et soignante
) o Sage-femme ; Pédiatre ;

(,Zonsul’ro’rlo'ns de sul|V|.de grossesse ; Obstétricien : Infirmiére :
Echographies obstetricales ; Anesthésiste ; Auxilicire de puériculture.
Diagnostic anté-natal ;
Amniocentéses ; Une prise en charge personnalisée
Biopsies du trophoblaste ;
Préparation & la naissance ; Respect du projet de naissance ;
Consultations avec une psychologue ; Proposition de positions d’'accouchements ;
Consultations post-natales ; Péridurale 24h/24 ; LE PETIT +
Consultations d’anesthésie - péridurale. Acupuncture possible. Plusieurs personnels

) . o de la maternité sont
Les ateliers au sein de la maternité : formés & la santé
Acupuncture ; environnementale.
Ateliers Nesting® ;
Hypnose ; )
Ostéopathie | VOTRE SEJOUR
Séances prénatales en piscine ;
Yoga prénatal. La maternité du CH d'Arpajon dispose de 23 chambres dont 19

individuelles*.
*Pour les chambres individuelles, votre accompagnant(e) peut rester & vos cétés le temps du séjour.

POUR PRENDRE RENDEZ-YOUS . . L R
Baignoire bébeé et plan a langer dans chaque chambre ;

Secrétariat médical : Salle de bain dans chaque chambre avec lavabo, douche et WC ;
Du lundi au vendredi de 09h & 17h30 TV écran plat ;
Téléphone : 01 64 92 91 49 Téléphone ;
Photographe si vous le souhaitez ;
Doctolib : Cafétéria (située dans le b&timent principal).

Accompagnement a I'allaitement ;
Bain thalasso ;

Repérage auditif

Test de Guthrie ;

Conseils de sortie ;

Entretien avec psychologue possible ;
Sortie avec sage-femme & domicile.

ACTIVITES




