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« Je m’appelle Noah, Marie, 
Ahmad. 

J’ai 2 mois, 5ans et 20 ans. 
J’avais toute la vie devant moi 

mais elle s’est terminée le jour où 
j’ai été secoué. » 

 

 

 

 

 

 

 

Un bébé inconsolable. Des personnes épuisées, isolées.  
Et soudain, une perte de contrôle des émotions et des gestes. 
 
Stop à cette violence restée trop longtemps silencieuse ! 
 
Un bébé en bonne santé peut pleurer jusqu’à 2 à 3 heures par 
jour.  
Nous sommes impuissants mais pas coupable face à ces pleurs. 
 
 
 

Un bébé secoué est un bébé handicapé, tué.  
Des vies sont brisées ! 

Nous sommes TOUS concernés. 
 
 

Des solutions sont à votre disposition : sécuriser l’enfant dans 
son lit, sur le dos et/ou le confier à une tierce personne.  
Et sortez, pour vous ressourcer. 
 
 
Un numéro vert reste à votre écoute. 
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"My name is Noah, Marie, Ahmad. 
I'm 2 months, 5 years and 20 years 

old. 
I had my whole life ahead of me, but 

it ended the day I was shaken." 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
An inconsolable baby. Exhausted, isolated people.  
And suddenly, a loss of control over emotions and gestures. 
 
Stop this violence that has remained silent for too long! 
 
A healthy baby can cry up to 2-3 hours a day.  
We are powerless to prevent this crying, but we are not to blame. 
 
 

A shaken baby is a disabled, killed baby. 
Lives are shattered ! 

We are ALL concerned. 
 
 
There are solutions available to you: secure the child in bed, on 
his back and/or entrust him to a third party.  
And get out and recharge your batteries. 
 
A toll-free number is available to help you. 
 
 

 

 


